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Resumen

El cuerpo esta aqui y existe ahora: analisis fenomenoldgico
de la danza y el performance, es un articulo reflexivo que
surge gracias al interés de la autora por el cuerpo y sus
diferentes maneras de considerarse, tanto en el arte como en
la filosofia. Se realiza un analisis de la danza y el performance
a partir de la vision de la fenomenologia de la percepcion
planteada por el filésofo francés Maurice Merleau-Ponty,
resaltando la importancia de la corporeidad como vehiculo
con el cual se va al encuentro del mundo, trazando lineas
analiticas en las que la temporalidad y la espacialidad van a
determinar la importancia del habitar un cuerpo que esta
aquiy existe ahora.
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Abstract

The body is here and exists now: phenomenological analysis of dance and performance, is a reflexive
article that born thanks to the author's interest in the human body and its different ways of
considering itself both, in art and philosophy. An analysis of them is carried out from the vision of the
phenomenology of perception proposed by Maurice Merleau-Ponty (French philosopher),
highlighting the importance of corporeality as a way to meet the world, analyzing terms like time and
space will determine the importance of have a human body that is here and exists now.

Key words
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Resumo

0 corpo esta aqui e existe agora: analise fenomenologica da danca e da performance (atuagao), & um
artigo reflexivo que surge gracgas ao interesse da autora pelo corpo e seus diferentes jeitos de se
considerar tanto na arte quanto na filosofia. A analise da danca e da performance é realizada a partir
da visdo da fenomenologia da percepcdo proposta pelo filésofo francés Maurice Merleau-Ponty,
destacando a importancia da corporeidade como veiculo com o qual se vai ao encontro do mundo,
tragando linhas analiticas nas que a temporalidade e a espacialidade determinara a importancia de
habitar um corpo que esta aqui e existe agora.

Palavra-chave

Fenomenologia; Danca; Atuagao; Espago; Tempo; Corpo
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1.Introduccion

Hablar del cuerpo en la danza contemporanea y el performance desde el anélisis que realizé Maurice
Merleau-Ponty en la fenomenologia de la percepcion nos sitlia como investigadores que se interesan
mas por intentar desenmaranar las mil y una posibilidades que tenemos de conceptualizar el cuerpo,
que es tan nuestro pero a la vez pareciera tan lejano y ajeno. El cuerpo es, sin lugar a dudas, el
instrumento con el cual tanto los artistas de la danza como los del performance acceden a las
implicaciones que se presentan al ser creadores, promotores, investigadores, intérpretes,
espectadores, etc., de propuestas que evidentemente se hacen realidad con, por, a través de y para
él. El cuerpo, aunque haya sido relegado en muchas ocasiones, es ahora el medio de comunicacion
con el mundo. De esta forma, se debe tener en cuenta que segun el postulado desarrollado por el
filosofo frances la percepcion no es una ciencia al mundo, sino que es el fondo sobre el que todos los
actos toman sentido o se destacan vy, a su vez esta determinada por ellos, revelandonos que “el
mundo fenomenologico no es la explicitacion de un ser previo, sino la fundacion del ser, la filosofia
no es el reflejo de una verdad previa, sino como el arte, la realizacion de la verdad” (Merleau-Ponty,
1975, 17).

Merleau-Ponty en Fenomenologia de la Percepcion, nos brindd un camino® de analisis que
nos permite comprender como es que la danza contemporanea y el performance son propuestas
artisticas que a partir del cuerpo generan discurso y, a la vez nos invitan a entender que “el propio
cuerpo esta en el mundo como el corazon en el organismo” (Ibid, 219). Por lo tanto, las dos

representaciones artisticas son un desafio interesante para la filosofia ya que, asi como en la danza

! Entendemos que Merleau-Ponty, no fue ni el primero ni el 1iltimo de los fenomenologos que desarrollaron una
hipotesis frente al cuerpo; sin embargo, nosotros hemos decidido enfocarnos en sus postulados, puesto que lo
enconframos afin con nuestro pensamieuto_
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el cuerpo que baila es el mismo objeto artistico que esta dentro del sujeto que lo produce, el
performance toma al cuerpo como el sujeto que ejecuta la idea que fue concebida en si mismo2

A partir de unareflexion fenomenologicay al entender que el estudio que desarrollamos parte
desde la concepcion que este tipo de filosofia vuelve a situar las esencias en la existencia y que, de
este modo, solo se puede llegar a entender al hombre y al mundo facticamente (Ibid, 4), es necesario
que en un primer momento nos preguntemos sobre el objetivo de nuestra investigacion. Siguiendo
los aportes metodologicos realizados por Stuart Grant intentamos establecer qué es, a qué
pertenece, sobre qué base emerge (Grant, 2014, 23) y asi lograr acercarnos a un analisis desde la
fenomenologia de la percepcion de Merleau-Ponty a la concepcion de cuerpo que se establece desde
la danza contemporanea y el performance.

Es importante sefalar que para Merleau-Ponty la fenomenologia no es una filosofia
dogmaticay tampoco un sistema estatico de analisis, ya que al no poder aplicarse a cualquier materia
de estudio, si esta en constante movimiento v, al igual que las obras de “Proust, Valéry o Cézanne,
comparte el mismo género de atencion y asombro, la misma exigencia de conciencia y la misma
voluntad de captar el sentido del mundo o de la historia en estado naciente” (Merleau-Ponty, 1975,
18). Ahora bien, si para la danza y el performance el cuerpo es el instrumento en el cual sucedeny
se hacen presentes las obras artisticas, es claro que se debe llegar a comprender la esencia de este
en funcion del movimiento, lo que en conclusion seria encontrar el objetivo fenomenoldgico del que
cimento sus tesis Stuart Grant.

Tanto la danza contemporanea como el performance se han desarrollado en un ambiente
cultural -que si bien ya contaba con algunos instrumentos potentes para liberar al cuerpo de las
ataduras que se le habian impuesto-, estaba en constante y rotunda transformacion. En general, el
siglo XX para los artistas fue un momento historico de cambio y de “revolucion” que marco las
posibilidades de considerar al cuerpo como el medio y el fin de las representaciones artisticas. Uno

de los grandes logros que se dio fue el surgimiento de los analisis fenomenolagicos en las propuestas

2 Victoria Mateos de Manuel en su texto “Hacia una fenomenologia de la danza. “Intencionalidad co-encerrada” en ideas
II”, Eikasia. Revista de Filosofia, (diciembre de 2015), enuncia que para Boudelaire esta relacion crea una especie de
magia en la que se contiene tanto al objeto como a sujeto, al mundo del artista y al artista mismo.
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performativas y dancisticas a partir de los afios 60 's y que no han cesado hasta la actualidad?.
Claramente al ser expresiones artisticas en las que el cuerpo se convierte en el vector principal de
sus propuestas, los estudios y analisis son tantos y desde tantas perspectivas, como los mismos
cuerpos que se ocupan de ellas.

El cuerpo es la carne de nuestro mundo. El hombre es su cuerpo y es mas que su cuerpo, pero

ese suplemento no es obra del alma o del espiritu, es obra de la existencia misma. La

condicion humana es corporal y es por nuestro cuerpo que sigue siendo un misterio para

nosotros (Le Breton, 2010, 108).

Dentro de los estudios desarrollados en torno a la fenomenologia en funcion de la danza y el
movimiento encontramos el que realizo Maxine Sheets-Johnstone en los afios 60 “s. Ella desarrollo
en este trabajo el analisis de la “Kinesthesia” como eje central, pues la autora considera que esta es
la fuente principal de aprendizaje que posee nuestro cuerpo. Igualmente, Sheets-Johnstone propone
que la metodologia de cualquier analisis fenomenoldgico no es argumentar, sino mostrar a partir de
un sistema preciso y riguroso la naturaleza y las caracteristicas esenciales de un fenomeno (Sheets-
Johnstone, 2015, 14). Por lo tanto, al establecer algunas de las similitudes con las que la danza y el
performance miran al cuerpo, encontramos que -si bien es cierto que son expresiones artisticas que
se han analizado de manera independiente-, es posible trazar lineas comunes dentro de sus
naturalezas peculiares, y que si logramos dejar las diferencias de lado y nos enfocamos en el estudio
de la esencia como tal, vemos que al ser el cuerpo el fenomeno sobre el que plantamos nuestra
investigacion, podemos enfocarnos en el estudio de las relaciones que tienen los artistas con el

mundo a partir del analisis fenomenologico de sus propuestas.

1.1 La Danzay el Performance, dos lenguajes que habitan la Fenomenologia
El cuerpo para la danza comienza a ser un instrumento de significaciones en el momento en que se

da la fractura con los canones clasicos hacia finales del siglo XIX y principios del XX*. Para el

3 Benito Arias Garcia, en la traduccion critica que hace al prologo de Fenomenologia de la Percepcicon, escribe que
ninguna filosofia puede estudiar una deseripcion del cuerpo, cortando a éste en dos —por un lado pensamiento-conciencia
y por ofro materia-objeto. Que lo que realmente existe es una circularidad en el cuerpo, en la que el mundo donde este
esta alojado adopta otro sentido.

4 Esta gran revolucion de la danza va a permitir que propuestas como la de Isadora Duncan, Ruth St. Dennis, Ted Shawn,
Martha Graham, Mary Wigman, Doris Humprhey, Rudolf Laban, José Limoén, Merce Cuningham, Pina Bausch, Steve
Paxton —entre otros- se perpetien en el tiempo y sean los grandes focos de andlisis de los estudios en danza. Estos artistas
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performance, podriamos llegar a decir, el cuerpo es desde el inicio ese vehiculo con el cual el artista
expresasuobra®. En ladanza el cuerpo se despoja de todos los arquetipos tradicionales que le habian
impuesto y deja de ser visto como un simple molde para convertirse en discurso (Polo, 2015, 15). En
el performance el cuerpo del artista es el que realiza el trabajo, por tanto, es a través de él que el
artista puede estudiar y expresar la realidad. Para la danza el cuerpo es el medio con el cual se
explora el espacio. Para el performance el cuerpo ayuda a comprender el espacio (Fernandez, 2017,
37). Pensar la danza desarticulada del cuerpo seria despojarla de su identidad y pensar el
performance por fuera del cuerpo seria quitarle su principal obra de arte. Asi las cosas, podemos
establecer que, tanto para la danza como para el performance, la posibilidad de su existencia se
enmarca en el hecho de comprender que tenemos, que somos, que experimentamos, que percibimos
un cuerpo y que es justamente a partir de él que nos contactamos con el mundo. Por lo tanto, el
cuerpo que

(...) baila, canta, grita, habla no esta re-presentandoun pensamiento o una realidad, sino que
él mismo-un movimiento de la mano, un salto, una mirada, un desplazamiento, un gesto- es
quien expresaun sentido, una idea, un pensamiento. Los movimientos del cuerpo “segregan”
sentido, palabras, pensamientos: el cuerpo habla (Verano, 2018).

Si bien es cierto que la danza al tener un lazo inquebrantable con el cuerpo se ha visto
relegada a ser un arte en el que su estudio y su analisis es, en términos generales, muy nuevo e
incluso muchos de los grandes pensadores de la historia la han considerado poco digna de reflexion,
hacia el siglo II d.C., Luciano de Samosata escribio uno de los textos fundamentales para el estudio
de la danza y del movimiento en general; en él se hace absolutamente evidente que el fildésofo Sirio
exalta a la danza proponiendo que

es placentera, Util y procura sabiduria, lo que es lo mismo que establecer que es buena para
los sentidos y el cuerpo, para la practica, la virtud y el intelecto. Y lo es tanto para el que la
practica como para el que la ve (Rodriguez, 2015, 361).

volcaron su mirada al cuerpo y desarrollaron desde sus particularidades propuestas artisticas que todo el tiempo exploran
a partir del movimiento una infinitud de posibilidades que tenemos al ser consientes que lo que danza finalmente es nuestro
propio cuerpo.

* El surgimiento del performance va a ser determinante en los estudios artisticos del cuerpo. Si bien es cierto que el arte
habia hecho millones de referencias al cuerpo antes que surgiera el performance, no es sino hasta que se da el gran salto
de éste en la escena artistica, que la intencion de comprender y escudriniar las grandes posibilidades que surgen al proponer
y exponer con el propio cuerpo la obra en si.
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Asi mismo, Luciano ve en el cuerpo el vehiculo® de comunicacion con el que los bailarines
cuentan para transmitir la historia y las caracteristicas de los personajes que estan encarnando. A su
vez, expone claramente tres razones por las cuales se hace necesario defender la danza y el arte del
movimiento por encima de las demas representaciones de laépoca. La primera razon que ve Luciano
de Samosata es que la danza se encuentra en el origen del universo mismo; la segunda, es que al
contrario de lo que se creia en la época la danza es un arte fuerte y viril; y la tercera, es que al estar
directamente relacionada con lo divino es impio menospreciarla (Ibid, 364). Si bien es cierto que en
el performance no existe como tal un tratado al estilo del que escribio Luciano en el siglo II d.C.,
acerca de la danza, si encontramos estudios que nos permiten comprender, en primer lugar, que el
arte del performance aparece en los afios 60°s como una reaccion a los paradigmas de
representacion que se desarrollaban en la época; segundo, que al ser el arte corporal una propuesta
en la que se materializa en el cuerpo de los artistas la obra misma, son las acciones de la vida las que
toman sentido dentro de este discurso; y tercero, que el performance des-fetichiza el cuerpo humano
y lo saca de la exaltacion de la belleza en la que habia sido encajado durante siglos posicionandolo
como un medio del hombre que, a su vez, depende tnica y exclusivamente del hombre (Glusberg,
1986, 35).

Es importante que tengamos en cuenta que tanto para la danza como para el performance el
estudio del cuerpo no puede realizarse de la misma manera como se analizan las otras cosas del
mundo. A su vez, en la fenomenologia de la percepcion de Merleau-Ponty, por un lado, el cuerpo es
visible y, por otro, vidente, no hay una dualidad imperante sino que lo que predomina es una unidad
indisoluble (Merleau-Ponty, 1975, 27) en la que “la experiencia corporal aparece como fondo
imperceptible de todo percibir y del que, justo por eso, no podemos desprendernos” (Riera, 2015,
114). Por ende, aunque es cierto que dentro de las propuestas artisticas que se desarrollan a partir

del movimiento pueden verse involucrados varios aspectos que hacen parte de este viviren el aquiy

% En palabras de Merleau-Ponty, el cuerpo es nuestro medio general de poseer un mundo, lo que nos lleva a pensar que
tanto el filosofo Sirio, como el filosofo francés estan apuntando a la misma concepcion de cuerpo.
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en elahora, el cuerpo es la manera con la que accedemos al mundovy, a su vez, es el lugar de aparicion
de este ante nosotros.

Merleau-Ponty considera que la Unica manera de comprender el cuerpo es viviéndolo, pues a
partir de ello entendemos que el mundo es lo que percibimos y lo que vivimos, ya que el mundo es
inagotable, no se puede poseer, y es con nuestra propia experiencia que lo captamos y a partir de
nuestros sentidos lo percibimos, tornandose asi en una calidad vital que siempre hara una referencia
al cuerpo. Tanto la danza como el performance se nutren constantemente de este nudo de
significaciones vivientes, pues de una parte la danza se revoluciona a principios del siglo XX porque
sus exponentes pedian a gritos poder hablar de si mismos desde su propio cuerpo vy, de otra, el
performance surge como la necesidad de los artistas de impactar el espacio artistico y plantar desde
su experiencia corporea ese cimulo de situaciones cotidianas que solo podian -y pueden- ser
expresadas a partir del cuerpo.

No podemos obviar que el cuerpo, como lo plantea David Le Breton, es la condicion humana
en el mundo y es justamente en él que se hacen presentes y significantes el flujo incesante de las
cosas: las imagenes, los sonidos, los olores, los colores, las texturas, los paisajes, el clima, el dolor,
la brisa, las sensaciones mas sutiles -ya sean internas o externas- se viven a través del cuerpo y
fenomenolagicamente hablando, captar el sentido del mundo o de la historia es revelar el sentido de
la razon para asi comprender que “el cuerpo es ya una inteligencia del mundo (...) aplicada a cada
instante a su medio ambiente”(Le Breton, 2010, 37). Por ende, el cuerpo es una condicion
permanente de la experiencia y es con él que se da apertura a la percepcion del mundo, en primer
momento comunicando con él desde el interior y, posteriormente pasando a ser con él para darle
significado a la conciencia corporea que se aleja de la dualidad cuerpo-mente, plantandose asi en
una unidad de pensamiento en movimiento; y no hay un arte que se base mas en la presencia
constante del cuerpo que la danza, ella se basa en el movimiento y a su vez el movimiento se basa
en cuerpos vivos (Sheets-Johnstone' 2015, 15).

Con el cuerpo se da cabida a las multiples posibilidades de moverse y de explorar todo lo que
nos rodeay nos hace seres en el mundo que crean, piensan, sienten, perciben, expresany viven para,

cony desde él. Por tanto, bailar es permitir que todas y cada una de las experiencias que en el aqui
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y en el ahora surgen, tengan la posibilidad de ser vividas con un cuerpo que en su momento inicial
funciona como el lugar en el que la percepcion se hace posible, pero que -si bien podria entenderse
como un instrumento anénimo en medio de una gran generalidad- posee unos poderes corporales
que le permiten estar dotado de sentido e intencionalidad ya que “el cuerpo es la manera en que
accedemos al mundo y es también el lugar de aparicion del mundo mismo ante nosotros, porque el
cuerpo se abre por la percepcion al mundo y, al mismo tiempo, se refleja él mismo en lo percibido”
(Gordillo, 2000, 77). En consecuencia, podemos decir que el cuerpo danzante traspasa los limites de
la individualidad, pues al bailar se comunica con el mundo y es bajo las condiciones propias del
cuerpo que se puede poseery darle significaciones vivientes.

Fenomenologicamente diriamos que la danza es un saber del cuerpo (...) es una expresion
artistica que no se limita a exteriorizar experiencias y practicas habitualizadas, sino que las
proyecta creativamente desde el propio cuerpo y en sus espacios reales posibles. Al danzar -
ya sea solos o en conjunto- ese ser en el mundo sobre el que trabaja Merleau-Ponty, se
articula tanto en lo psiquico como en lo fisico y da paso a que el cuerpo se entienda como la
condicion de la consciencia en la que él es el mismo sujeto que esta en constante dialogo con

el mundo y con los demas (Lopez, 2018, 471).

Es asi como Merleau-Ponty expresa que el cuerpo es el vehiculo del ser del mundo y que ser
un cuerpo para un viviente es, por consiguiente, conectar con un medio definido que le permitira
mezclarse y comprometerse constantemente con ciertos proyectos, cosa que se hace rotundamente
evidente en las propuestas artisticas de la danza contemporaneay del performance. Es por esto por
lo que el cuerpo de los artistas se encuentra en constante relacion con su obra y con su experiencia
corporal del mundo; y no se puede separar en ninglin momento lo que se crea de lo que se vive.

Una de las concepciones iniciales que se le atribuyo al performance fue el hecho de que los
artistas en lugar de producir una pieza -objeto-, pusieron el cuerpo, su propio cuerpo al servicio de la
obra; se convirtieron en los portadores constantes de significaciones artisticas que los [levaron desde
encerrarse con un coyote’, hasta permanecer inmoviles mientras la audiencia tenia la potestad de

utilizar 72 objetos como quisieran sobre su cuerpo®. Estos dos ejemplos nos sirven para demostrar

la conexion directa que existe entre la corporalidad de los artistas y su propuesta, en la que se

7 Como fue el caso de Joseph Beuys en su obra I Like America and America Likes Me de 1974
§ Rhvthm 0 (1974) de Marina Abramovi¢
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evidencia una circularidad del cuerpo que parte de la interseccion de sus propias experiencias, se
comunican con las de los demas, regresan a su propio cuerpo y parten de nuevo hacia los otros. En
pocas palabras, el artista esta en el mundoy es el mundo donde se conoce.

Es por esto por lo que podriamos asegurar que tanto la danza contemporanea como el
performance se nutren inconscientemente de esta nocion de la percepcion planteada por Merleau-
Ponty, en primer lugar porque tanto la danza como el performance ilustran que vivimos el cuerpo con
los otros y el mundo, y en segundo lugar porque se hace evidente que el cuerpo lleva en siel esquema
del mundo intencionado y que, por consiguiente, al estar generalizado articula todas nuestras
relaciones (Lopez, 2018, 469).

Los artistas que se dedican a alguna de estas dos practicas -o a las dos- se situan tanto
adentro como afuera de la obra. Si bien es cierto que el cuerpo es para ellos el instrumento con el
cual comunican su obra, también es el vehiculo de relacion con el mundo del que hacen parte. El
cuerpo no solo existe para los artistas al momento que su pieza emerge, sino que es una medio
constante del aqui y del ahora con el que su propia experiencia se comunica con el mundo buscando
constantemente la esencia de su cuerpo, revelando el misterio del mundo y de la razén a través de
su campo perceptivo. En cierta medida podemos asemejar al artista del performance y de la danza
con el fenomendlogo, pues este ultimo busca el corazén de la experiencia a partir de la descripcion
del hombre, del mundo y de las relaciones que se generan bajo el conocimiento del cuerpo (Sheets-
Johnstone 2015, 8-9), y los artistas dan significado a sus propuestas viviendo su propio cuerpo,
reconociendo que es él el que percibe el mundo y que a raiz de esta percepcion se da una gama
infinita de posibilidades en las que su experiencia corporea del mundo se puede traducir en
propuestas artisticas®. Merleau-Ponty, en Fenomenologia de la percepcion establece que no se
puede comprender la funcion del cuerpo viviente mas que elevandola, en un primer momento desde
la individualidad y, en un segundo en la medida en que yo sea un cuerpo que se eleva hacia el mundo;

por tanto, dancistica, performativa y fenomenologicamente hablando, el cuerpo es el lugar de

? Lourdes Gordillo Alvarez en su texto “El momento existencial del cuerpo en Merleau-Ponty”, expone que la vida humana
estd basada fundamentalmente en el cuerpo, convierte al mundo en punto de apoyo y en correlato del propio cuerpo.
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significaciones vivientes y no nos sorprende que él sea la posibilidad de poseer el mundo (Gordillo,
2000, 77).

1.2.La Fenomenologia se viste de movimiento

Para hablar del movimiento en la danza contemporaneay el performance a partir de la fenomenologia
de la percepcion, es necesario que tengamos en cuenta dos factores: espacio y tiempo, los cuales
seran determinantes en el analisis que realizo Merleau-Ponty del cuerpo y de la relacion que tiene
este con el mundo. De este modo, reconocemos una vez mas dentro de los postulados del filosofo
franceés, la preocupacion por entender la relacion que tiene el propio cuerpo con su entorno puesto
que, para él, el cuerpo es el que habita el espacio y el tiempo, y no como entes que se encuentran
por fuera de si, sino que este ente es del espacio y del tiempo y es gracias al cuerpo que existen los
objetos.

Es asi como, pensar el cuerpo en movimiento implica tener en cuenta el estudio que
desarrollo Rudolf Laban, quien creia que el arte del movimiento es una disciplina autonoma que habla
por si misma y que permite percibir los objetos tangibles, pero que también da sentido a una serie de
valores intangibles que se nutren a raiz de la relacion que tiene el individuo con su entorno y que
claramente determina la forma en la que actua. Igualmente, Laban cree que el movimiento es la
proyeccion visible de los sentimientos del ser, y siguiendo la linea de la fenomenologia de la
percepcion de Merleau-Ponty, encontramos que los dos pensadores consideran que a partir de la
accion es que esa relacion entre el sujeto y el mundo da significado a la vida.

Por otro lado, Paul Valery reconocio que la danza es un arte deducido de la vida, en el cual la
relacion cuerpo, objeto e intension es indisoluble. Es decir que la danza en ultimo caso es el arte del
movimiento humano voluntario. Desde la perspectiva fenomenologica que Merleau-Ponty plantea,
en el cuerpo vivido se enmarca la interrelacion de cuerpo sujeto con cuerpo objeto, determinando
que es el cuerpo el que atrapa el movimiento y que no existiria un espacio para “mi” si no tuviese un
cuerpo el cual, a partir de la accion, determina la posibilidad de un espacio y un tiempo. Para algunos
teoricos, el performance es cualquier situacion en la que se involucre el cuerpo del artista, el tiempo,
el espacio y la relacion que se crea entre el ejecutor de la obra y la audiencia que la percibe

(Fernandez, 2017, 25). Por ende, podemos situarnos en un primer momento en el estudio del
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movimiento, entendiéndolo como un fenomeno que “despliega dimensiones cualitativas que
demuestran que no solo es conciencia de moverse, ni suma de movimiento, sino un “fenomeno
dinamico espacio-temporal-enérgico (Lopez, 2018, 471)” que se hace posible gracias al cuerpo.

Para Laban el espacio esta determinado por el cuerpo del ejecutante y de los limites que
posee, pues élcentra el analisis de este desde el estudio del movimiento y especificamente se centra
en el concepto de Kinesfera, que es el radio de accion normal que poseen los miembros del cuerpo y
que, por consiguiente, determina el espacio en el que el cuerpo puede moverse. De igual manera,
Laban encuentra que el tiempo provee de cualidades al movimiento -duracion, velocidad y ritmo-,
pero que es solo a partir de la accion que este factor se hace presente (Baril, 1987, 311-313).
Merleau-Ponty plantea que el espacio es el ambiente sobre el cual la posicion de las cosas es posible,
es decir que el espacio existe con relacion al sujeto y al campo fenomenal de la conciencia, donde el
cuerpo se mueve porque existe una tarea presente posible y el espacio es el medio que facilitay da
posibilidad a que esa tarea se realice (Dasilva, 2010, 98-99). A su vez, para el filosofo francés el
tiempo esta determinado por la existencia del cuerpo; el cuerpo no esta en el espacio y tampoco en
el tiempo. Habita el espacio y el tiempo y por lo tanto “asi como esta necesariamente «aqui», el
cuerpo existe necesariamente «ahora»”(Merleau-Ponty, 1975, 157).

Es importante resaltar que desde la fenomenologia la percepcion no se puede entender como un
comportamiento mas de la experiencia corporal, sino que es el modo de ser de cualquier accion que
viene dada a partir de un sujeto viviente que es un ser corpéreo situado en medio del mundo. Si lo
pensamos desde la danzay el performance, en todo momento el artista se sitlia con su cuerpo, tanto
en la propuesta artistica como en su entorno, por lo que vivir corporeamente -ya sea desde la
cotidianidad de los hechos naturales del cuerpo, o desde la posicion del bailarin o del artista del
performance- significa estar involucrado con una experiencia corporeo-perceptiva-praxica (Espinal,
2011, 190). Esto se hace absolutamente evidente dentro de las propuestas artisticas generadas
desde la danza contemporanea y el performance. Para que una pieza dancistica o una obra del
performance sea posible es necesario que exista una intencionalidad frente a lo que se quiere
expresar en la obra; para ello, generalmente los artistas desarrollan una idea y posteriormente se

hace unaexploracion a partir del cuerpo que permita nutrir de sentido esta obra. Si bien es cierto que
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en la danza juegan un papel muy importante otros elementos como la técnica, y en el performance
muchas veces la exploracion del cuerpo sucede hasta el momento en el que se esta desarrollando la
obra, no podemos negar la incorporacion constante y evidente del cuerpo en cada uno de los
procesos artisticos. El cuerpo es el centro del suceso artistico por excelencia que brinda la
posibilidad de dotar de sentido todo en cuanto sucede a su alrededor. Por un lado, el performance es
posible gracias a la integralidad del cuerpo como vector principal de la obra y, por otro, el cuerpo en
la danza atrapa, comprende y exterioriza el movimiento, permitiéndonos ver que la experiencia
corporal que se genera desde la danza o el performance es un fenomeno que comunica con el mundo
y con los objetos. Por tanto, el cuerpo se considera como el origen de toda expresividad permitiendo
que el entorno adquiera una significacion desde los movimientos corporales, dotando de sentido a
las cosas del mundo (Gordillo, 2000, 78).

Merleau-Ponty, en la fenomenologia de la percepcion, plantea un concepto determinante
para entender el porqué se considera que existe un nuevo modo de conocer. El cuerpo fenomenal
sera para el filosofo francés el resultado del estudio que revela que el cuerpo esta orientado hacia el
mundo de una manera natural y que existe una vision pre-objetiva que va mas alla de una simple
filosofia reflexiva. Claramente esto marco un nuevo rumbo de analisis en el que la experiencia se
retoma asi misma y busca pensar su verdad con el fin de darle paso a una nueva forma de conocer
que admite su certeza, pero que a la vez permite que en la vivencia se genere ilusion o se considere
el error como parte de ella, puesto que “lo vivido es siempre ambivalente y la percepcion ofrece
desde ella misma su propia verdad. Visto asi, es empefar todo un futuro de experiencias en un
presente que en rigor jamas lo garantiza, es creer en el mundo” (Espinal, 2011, 191-192).

Ese cuerpo fenomenal que nos plantea Merleau-Ponty es el mismo cuerpo que descubre
Isadora Duncan a principios del siglo XX y que navega por una serie de posibilidades que le brindd su
propia experiencia. Para el filosofo francés el movimiento se aprende cuando el propio cuerpo lo ha
comprendido, es decir que lo ha incorporado a su mundo y por consiguiente apunta desde si mismo
a las cosas, dejando que estas respondan a la solicitud que el cuerpo les hace y, por lo tanto, ejerzan
sobre él sin representacion alguna. En primer momento, es a partir de la propuesta de danza libre

que propone Duncan, que el cuerpo, el propio cuerpo, se hace fundamental para comprender la
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relacion que se genera con el mundoy con las cosas que estan en él. Las olas del mar y el movimiento
de las ramas de los arboles fueron algunas de esas consignas que siguio Isadora Duncan para
despojarse de los canones tradicionales y abrir la posibilidad a que el entorno afectara la manera de
actuar y de concebir la danza, permitiéndole al cuerpo experimentar nuevas posibilidades de
moverse y de relacionarse con su entorno para emplear ese nuevo modo de conocer sobre el que
reflexiona Merleau-Ponty. Al ser el cuerpo un objeto que esta siempre conmigo, podemos decir que
la danza cuenta siempre con un cuerpo fenomenal.

En Acto sin titulo del Black Mountain College (1952) John Cage y Merce Cuningham
propusieron para la velada de performance de ese verano una pieza que sento los precedentes con
los cuales se desarrollaron mas adelante algunas de las manifestaciones artisticas del mundo del
performance. La maravillosa combinacion artistica que se presencio durante la ejecucion de la obra
fue determinante para que la interdisciplinariedad, con la que ya se trabajaba, se potenciara a tal
punto que afios mas adelante las propuestas performativas traspasaron los limites entre un arte y
otroy no segregaran en ningin momento las multiples posibilidades que cada especialidad tenia. En
Acto sin titulo hubo musica, poesia, proyeccion audiovisual, movimiento, espacialidad y todo esto
repercutio tanto en los asistentes que el boom de la pieza detond afios mas adelante en la cohesion
de una serie de artistas que propusieron el performance desde la danza, la musica, el teatro y las
artes visuales®. Un acontecimiento para resaltar en lo sucedido aquel verano de 1952 es que Cage,
en una de las sesiones con los estudiantes del Black Mountain College hablando a cerca del budismo
Zen, sefalo que “(...) el arte no deberia ser distinto [de la] vida, sino una accion dentro de la vida.
Como todas las cosas de la vida, con sus accidentes y oportunidades y variedad y desorden y solo
hermosuras momentaneas™ (Golsberg 1996, 126). Esta reflexion que realizo Cage se nutre de
sentido al encontrar que dentro de la propuesta fenomenolégica desarrollada por Maxine Sheets-
Johnstone se evidencia la necesidad de redescubrir el mundo natural y social, ya que dirigirse desde
la fenomenologia al estudio de las manifestaciones artisticas en las que el cuerpo es el garante de la
accion, implica encontrar que la realidad sobre la que se desarrollan las obras se hunda

profundamente en el artista.

19 Podemos destacar dentro de esta iniciativa al Judson Dance Group.
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Es importante tener en cuenta que tanto Cage como Cunningham encontraron que en la vida
cotidiana se hallaban todas las posibilidades de una nueva forma de expresion y de exploracion; tanto
en los sonidos del mundo de Cage como en lo movimientos cotidianos del cuerpo de Cunningham se
encontraba la materia prima de las propuestas performativas que estos dos artistas desarrollaron.
Ahora, si tenemos en cuenta que el cuerpo fenomenal de acuerdo a Merleau-Ponty es un cuerpo que
se instala en la experiencia natural que tiene del mundo, la propuesta que plantearon estos dos
artistas hacia los afios 50 s del siglo XX, responde a que “el cuerpo es el que impulsé los hilos
intencionales ligados a su contexto inmediato, y eso sucede porque en el cuerpo se halla tanto al
perceptor como al mundo percibido” (Espinal, 2011, 194) y por lo tanto, podemos decir que algunos
de los analisis, necesidades y propuestas que se desarrollaron en torno a la danza y el performance
del siglo XX, se sumergen en esta concepcion corporal de la que nos cuestiona Merleau-Ponty, pues
el cuerpo, el propio cuerpo empezo a generar un lenguaje que unio y encajo en las obras artisticas la
intencion de regresar al mundo vivido y asi posicionar al cuerpo como el vehiculo o el medio de
comunicacion con él.

El sujeto del movimiento no es algo exterior a él, sino eso que pasa en él moviéndose, porque
como lo dice el fenomendlogo, si el movimiento es vivido, no es ciego para si, sino que irradia un
si mismo. Cuando nos movemos, salimos de nosotros mismos, nos trascendemos y la conciencia
es atravesada por el movimiento. La percepcion de este nos hace descubrir una conciencia no
tética, pues solo moviéndonos exploramos el mundo y, a la vez, nos sabemos carnales (Lopez,
2018, 472).

Es por lo anterior por lo que al movernos exploramos el mundo y, a su vez, este se hace

presente debido a la accion de movimiento que tenemos. Es importante resaltar que nuestra
percepcion remata en los objetos y, por consiguiente, una vez constituido este objeto se nos revela
a partir de todas las experiencias que hemos tenido del mismo o podriamos llegar a tener. Bajo esta
perspectiva es indispensable que pensemos los dos aspectos que para nosotros son fundamentales
al momento de pensar el cuerpo en la danza y el performance a partir de la fenomenologia de la
percepcion. Por consiguiente, el espacio y el tiempo son fundamentales al momento de explorar
desde el movimiento las multiples posibilidades corporales de las cuales nos interrogan las

propuestas artisticas que aqui nos interesan.
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La percepcion hace posible que existan los objetos a partir del movimiento y en la accion
como tal se construyen y se sientan las bases de la exploracion espaciotemporal. Por un lado, no
podemos negar que la percepcion de los objetos esta determinada porque mi cuerpo posee unas
cualidades significativas a la hora de explorar el objeto y, por otro, posee una estructura temporal
que hace posible la experiencia corporal en un aquiy un ahora, lo que implica no olvidar que el objeto
de la percepcion tiene multiples maneras de ser percibido y que ese objeto es el mismo desde
cualquier angulo o cualquier tiempo, lo tnico que realmente cambia es la estructura de horizonte
desde la cual nosotros abordemos el objeto. Merleau-Ponty explica que la estructura de horizonte no
es mas que la perspectiva desde la cual accedemos a explorar el objeto; no es lo mismo relacionarnos
con él desde el frente o el lado; sin embargo, esto no quiere decir que el objeto sea otro, sino que es
nuestra experiencia perceptiva la que se considera diferente. En este punto volvemos al analisis de
la Gestalt™ que tanto llamo la atencion al filosofo francés, y es que

El mundo fenomenoldgico no es puro ser, sino el sentido que se transparenta en la
interseccion de mis experiencias y en la interseccion de mis experiencias con las del otro, en
el engranaje de las unas con las otras, es inseparable por tanto de la subjetividad y la
intersubjetividad, que adquieren unidad mediante la reasuncion de mis experiencias pasadas
en mis experiencias presentes y de la experiencia del otro con la mia (Arias, 2004, 201).

Es importante aclarar que, en Fenomenologia de la Percepcion, esa relacion sujeto-objeto
esta determinada por una cualidad sensible en la que tanto la ausencia o presencia de una
percepcion, como las determinaciones espaciales de lo percibido responden a la manera como el
cuerpo va al encuentro de unas estimulaciones y como se remite a las mismas. Por consiguiente, se

hace fundamental tener en cuenta que, dentro de esas opciones perceptivas, la sintesis’? que

I En “El pensamiento de Merleau-Ponty: La importancia de la percepcion™ Fabio B. Dasilva, nos plantea que para el
filosofo francés las intenciones del sujeto y las propiedades del sujeto estian entremezcladas y constifuyen una nueva
totalidad en la que se desdibuja por consiguiente la distincion entre estimulo y respuesta. Merleau-Ponty, afirma que para
esa serie de relaciones mternas se requiere una nueva conceptualizacion, en la que las nuevas totalidades sujeto-objeto, se
impongan sobre la distincion sujeto-objeto, puesto que una de las caracteristicas de la Gestalt, es que cada una de las partes
lleva a las otras y a suvez nutren al todo independiente, por encima de las relaciones aisladas que puedan llegar a generarse.
12 En Fenomenologia de la Percepcién, Merleau-Ponty nos dice que el proceso de la percepcion del objeto es inacaba, ya
que esta determinada por el hecho de que la realidad que se me ofrece me expone el riesgo del error, pues es necesario
que la cosa, s1 ha de ser cosa, tenga unos lados ocultos para mi y que por lo tanto se haga visible en la sintesis perceptiva
la distincion entre la apariencia y la realidad, asi entenderemos porqué nuestro conocimiento del mundo y de nosotros
mismos es parcial. Lo anterior indica que, al considerarnos seres del mundo, estamos condicionados por él y por el hecho
que accedemos al ser tal y como es vivido, es decir, trascendemos las categorias del pensamiento objetivante a partir de
las fracciones que podemos conocer del mundo.
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tengamos de los horizontes con los cuales se ha explorado el objeto es una circunstancia inmediata
a ély que no se considera como una operacion precisa y certera por fuera de la experiencia corporal
del objeto™®; nos invita a encontrar

El origen del objeto en el corazon mismo de nuestra experiencia, que describamos la aparicion
del ser y comprendamos como, de forma paradojica, hay para nosotros un en-si, sin querer
prejuzgar nada, tomaremos el pensamiento objetivo al pie de la letra, sin hacerle preguntas
que el no se haga. Si nos vemos obligados a encontrar detras del mismo a la experiencia, no
sera mas que motivados por sus propios apuros (...) como la génesis del cuerpo objetivo no
es mas que un momento en la construccion del objeto, el cuerpo, al retirarse del mundo
objetivo, arrastrara los hilos intencionales que lo vinculan a su contexto inmediato y nos
revelara, finalmente, tanto al sujeto perceptor como al mundo percibido (Merleau-Ponty,
1975, 91).

De acuerdo con lo anterior, pensar que el objeto con el que se danza y se participa del
performance es el mismo cuerpo que genera las relaciones con el mundo nos revela que la
intencionalidad de la obra artistica y el cuerpo fenomenal del cual hablamos anteriormente, son
grandes aciertos, deducidos del analisis del cuerpo en la danzay el performance. Ese cuerpo que se
convierte en obra es el mismo con el que el artista se relaciona con el mundo que habita a partir de
los canales de comunicacion que tiene la percepcion y que él descubre desde su propia experiencia
corporal. De forma apropiada lo plantea Merleau-Ponty, pues no es con el objeto que puede llegar a
compararse al cuerpo, sino con la obra de arte, en tanto que los dos son individuos propios que
poseen caracteristicas particulares, ya que el cuerpo es una experiencia que comunica interiormente
con su mundo, pero que a la vez es con el mundo y con los demas. Es por esta razon que la danzay
el performance no pueden concebirse por fuera de esa relacion corporal que a simple vista pareciera
ser un golpe de suerte artistico, pero que si pensamos todas aquellas experiencias en las que los

artistas, tanto de la una como de la otra, han sido protagonistas encontramos que “danzar no es, por

13 Lourdes Gordillo Alvarez en “El momento existencial del cuerpo en Merleau-Ponty”, analiza que dentro del
planteamiento fenomenolégico que desarrolla el filosofo francés, tanto el cuerpo como el mundo fisico de los objetos y el
mundo “ya dado™, hacen parte del suelo sobre el que la conciencia se nutre y que por lo tanto es imposible desarraigarse
de estos tres elementos. De esta manera, lo que pretende hacer Merleau-Ponty es liberar a la conciencia de actos que no
le pertenecen v que son propios del cuerpo como estilo de expresion del ser. A su vez, Cruz Elena Espinal Pérez en “El
Cuerpo: un modo de existencia ambiguo. Aproximacion a la filosofia del cuerpo en la fenomenologia de Merleau-Ponty™
nos dice que solo a través del proceso perceptivo podemos acceder a la verdad. Pues esta accion cuenta con el cuerpo que
esta en constante contacto pre-reflexivo con el nundo produciendo sentido y orientando la actividad hacia la verdad, sin
la necesidad de pasar por la reflexion o por alguna via de actitud analitica.
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tanto, una simple expresion del danzante, sino una dinamica de configuracion del ser en el mundo
con otros” (Lopez, 2018, 479) y que en el performance el cuerpo es la principal obra de arte que esta
revestido de implicaciones semidticas, politicas, etnograficas, cartograficas y mitologicas (Gomez,

2005, 202).

1.3. Conclusiones

Ahora bien, el cuerpo, nuestro propio cuerpo no puede considerarse como una simple union de
organos, al contrario, es un sistema sinérgico que esta en constante funcion del movimiento y de la
relacion del ser en el mundo. A partir de la experiencia sensorial que se enmarca en el cuerpo
fenomenal, la intencion se entiende como un saber corporal y por tanto se aleja de una sintesis
intelectual, ya que es a través de la experiencia que se da comienzo al conocimiento y el cuerpo es
el medio de comunicacion que a partir de la dinamica de sus partes®® se planta en un tiempo y en un
espacio para dotar de sentido todo en cuanto sucede en la percepcion. El movimiento en la danza no
es un elemento mas de la obra, es la consecuencia de poseer un cuerpo que esta en constante
comunicacion consigo mismo y con su entorno. El cuerpo que se enmarca en el performance y que
comunica a partir de él la intencion del artista, es el mismo que responde a las vivencias de la
existencia. Desde la danza y el performance “el cuerpo es un sistema de equivalencias y
transposiciones intersectoriales, que hace que los sentidos se comprendan entre ellos” (Espinal,
2011, 198) y a su vez, es mas que una suma de organos que se encuentran en funcion de un sentido
preestablecido. El cuerpo se considera el medio en el que se revela una nueva manera de sentir, de
percibir y de relacionarse con los demas, que da sentido a la obra, pero que a la vez da sentido a las
relaciones que se generan de su ser en el mundo.

En tanto que tengo un cuerpo y que actlio a través del mismo en el mundo, el espacio y el
tiempo no son para mi una suma de puntos yuxtapuestos, como tampoco una infinidad de
relaciones de los que mi conciencia operaria la sintesis y en la que ella implicaria mi cuerpo;
yo no estoy en el espacio y en el tiempo, no pienso en el espacio y en el tiempo, soy del espacio

4 Rudolf Laban en EI dominio del movimiento, nos dice que gracias a la asombrosa estructura corporal v al sinntimero de
acciones que puede realizar, es que la existencia como tal tiene sentido. Expresa que cada fase del movimiento, maniobra,
gesto, cambio, transferencia de nuestro cuerpo por pequena que sea, revela indiscutiblemente algiin rastro de nuestra propia
vida.
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y del tiempo (al “espace et au temps) y mi cuerpo se aplicaa ellos y los abarca (Verano, 2018,
4)!

Algunos filosofos consideran que no existe una temporalidad que no traiga consigo la nocion
espacial y viceversa, pues al lograr comprender esto es posible comprender la unidad del lugar y solo
a través de esa comprension del espacio del tiempo y del tiempo en el espacio, se pueden llegar a
trazar los limites de nuestra experiencia corporal. Merleau-Ponty plantea que eso que nos comunica
con el mundo y que nos permite acceder al conocimiento es lo mismo que delimita nuestra
percepcion. Innegablemente el cuerpo se encuentra condicionado porque existe bajo un tiempoy un
espacio de los cuales no puede huir; sin embargo, es gracias a la existencia del cuerpo que ese
espacio y ese tiempo cobran sentido dentro de la existencia, puesto que como lo hemos planteado
con antelacion, no pensamos al tiempo y al espacio como dos nociones por fuera de la existencia,
todo lo contrario, somos tiempo y espacio y al ser con ellos, nuestra percepcion del mundo se
convierte en un sabery en un conocimiento.

De esta forma, al pensar la danzay el performance como dos artes que suceden siempre bajo
la nocion de un aqui y un ahora, nos paramos bajo la mirada de la fenomenologia para situarnos en
que es gracias al movimiento que esta relacion -cuerpo-tiempo/espacio- cobra sentido. La danza
podria ser considerada un arte efimero y el performance, para algunos, solo sucede bajo esa misma
nocion. No podemos capturar el movimiento dentro de una estructura estatica con el fin de volver a
el.

De acuerdo con lo anterior, se retoma la idea de que es nuestro cuerpo fenomenal el que va
al encuentro del mundo a partir del movimiento y que, si el espacio exterior y el espacio corporeo son
un sistema practico en el que el objeto se hace presente como objetivo de nuestra percepcion, por lo
tanto, el movimiento propio es lo que hace posible que se entienda dicha accion. Igualmente, es
imperante tener en cuenta que es partir de nuestro movimiento que el tiempo y el espacio se hacen
presentes, y que el movimiento asume activamente a estos dos y “es el cuerpo, como se ha dicho
frecuentemente el que «atrapa» (kapiert) y «comprende» el movimiento” (Merleau-Ponty, 1975,
160), por consiguiente, tanto la danza como el performance responden al hecho de que el

movimiento es una consecuencia corporea vivida que le da sentido a cualquier caracter cualitativo
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en el que la relacion espacio-tiempo exista, puesto que el cuerpo humano da sentido a todo a su
alrededor en cuanto se mueve y de hecho se da sentido a si mismo a partir de esa comunicacion
constante que tiene con el mundo.

Asi es que, evidentemente, el movimiento revela muchas cosas diferentes. Es el resultado del
empeifo en demanda de un objeto que se considera valioso, o de un estado de animo. Sus
formas y sus ritmos sefialan la actitud de la persona que realiza el movimiento, en una situacion
determinada (...) el movimiento puede resultar influenciado por el entorno de quien lo realiza
(Laban, 1987, 13)

Por tanto, los hechos corporales estan dotados de significado y a su vez son el instrumento que
tenemos para comprender los objetos que estan en el mundo a partir de esa relacion espacio-
temporal de la que hemos hablando; pues estos hechos corporales enlazan todo cuanto existe en el
mundo y se convierten en el tejido sobre el que esto sucede. (Gordillo, 2000, 78) Pensemos
Lamentation (1930) de la coreografa y bailarina norteamericana Martha Graham; esta pieza es un
solo de danza que fue determinante para la escena de la danza moderna a nivel mundial, no solo
porque Graham pone a jugar el espacio corporal en relacion con el espacio escénico, el vestuario y
los objetos, sino también porque en ella se expresa el encierro, el dolor, la desesperacion, la angustia
que se estaba viviendo en aquella época en la sociedad estadounidense, a raiz de la crisis de 1929.
Asi pues, el tiempo en la danza es mas que un simple marco donde se instala la coreografia, y pensar
que la danza es un fenomeno que depende constantemente de ese cuerpo fenomenal indica que
tengamos presente que el tiempo se convierte en una temporalizacion que nos permite comprender
el significado de la danza (Grant, 2014, 9).

Only in the timespace of performance - in the timespace of event that is also the
happening of place — are place and world brought forth, and only there is genuine
transcendence possible. There is no transcendence that is possible in temporality alone.
Temporality simply moves us ever forward. Genuine transcendence, which is always an
opening up of and to the world, is not a going beyond the place in which we already find
ourselves, but is found instead in the opening up of that very place. It is this
transcendence that Heidegger himself refers to when he speaks of the human as the one
who ‘walks the boundary of the boundless’ (1971, p. 41) - the one for whom the
possibility of transcendence, of a ‘going beyond’, is grounded in its own finitude and the
finitude of its being. It is thus that transcendence arises only out of, and in relation to, the
very placedness and boundedness of human being (Malpas, 2014, 35).
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Es de esta forma que Merleau-Ponty establece que la coexistencia de los objetos en el espacio
se daen doble via, pues se hacen presentes para el sujeto perceptor, peroa su vez estan enmarcadas
en la misma onda temporal, lo que indica que esa relacion que sucede entre el espacio y el tiempo
se determina por una modulacion y un medio contextual a partir del movimiento. Al habitar un mundo
fisico, este queda impregnado de estimulos y de situaciones de la vida propia del sujeto, que a suvez
se nutre del medio que lo rodea. Por lo tanto, la temporalidad vendria a ser el verdadero asiento de
la verdad, pues viene a ser el sentido entre el sujeto y el mundo y, por consiguiente, entre el alma*s y

el cuerpo.

15 En Fenomenologia de la Percepcion Merleau-Ponty, expresa que la union entre el alma v el cuerpo no es un efecto
establecido por un decreto arbitrario. Por tanto, no existen dos términos exteriores en los que se entienda que, por un lado,
se encuentra el objeto v, por otro el sujeto. Estaunion se da a cada instante y se consuma en el movimiento de la existencia.
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